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Prasident

Blackout ist ein lang andauernder
(Ober 12 Stunden), groBfiachiger
(ganze Region, ganzer Staat,
mehrere Staaten) Stromausfall
(totaler Ausfall, gesamtes Netz).

Blackouts hat es gegeben und
Blackouts wird es geben. Es ist
aber kein Schicksal, sondemn
jede(r) Einzelne kann sich wapp-

nen, um diesen Widrigkeiten nicht
schutz- und hilfios gegeniiber zu
stehen.

Die Antwort auf Blackout ist der
krisenfeste Haushalt. Durch
alternative Koch-, Heiz- und
Beleuchtungsmdglichkeiten  in
Kombination mit einem Haus-
haltsvorrat und einer Haus-
apotheke wird die Bevdlkerung in
die Lage versetzt, einen Krisenfall
mdglichst  unbeschadet zu
uberstehen.
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Ich begriBe die Herausgabe

@ dieses Blackout-Ratgebers und
[ bin Uberzeugt davon, dass die
e ore e v Burgenlanderinnen und Burgen-
lichen icklung un o . .
st mocemeaters l@NAer  dieses  Informations-

zahit die Sicherheit zu
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FEUERWEHR

LANDESFEUERWEHRVERBAND BURGENLAND

Feuerwehr - NOTRUF 122
funktioniert nicht! Was nun?

Bei einem langer andauernden
Stromausfall ist auch jede
Feuerwehr nur eingeschrankt
einsatzbereit. Ab einem Strom-
ausfall von ca. 8 Stunden solite Ihr
Feuerwehrhaus zumindest be-
setzt sein.
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POLIZEI"

Das Blackout ist zweifelsfrei eines
der bedrohlichsten Szenarien. Ein
soicher Fall kann schneller
eintreten, als man denkt. In
diesem Zusammenhang ist es
unumganglich, die Bevolkerung
zu sensibilisieren und auf einen
soilchen Ernstfall vorzubereiten.
Um seinen krisenfesten Haushalt
fur diese Zeit aufrecht zu erhalten
ist eine dementsprechende
Bevorratung vonnoten.

Der pldtzliche Stromausfall und
der damit verbundene Ausfall von
Funkkontakten erschwert die
Polizeiarbeit immens. Weitere

Folgen kdnnen der Ausfall des
Telefonnetzes, der Zusammen-
bruch der Lebensmittelversor-
gung oder das Kollabieren des
StraBenverkehrs sein. Eine weitere
katastrophale Auswirkung kdnnte
im Versagen von Kihlungen und
Heizungen bestehen, wobei diese
Aspekte die Gewahrleistung flr
eine stérungsfreie Kommunikation
darstellen.

Die Landespolizeidirektion verflgt
Uber eine Notstromversorgung.
Die dbrigen Dienststellen sind
teilweise nicht versorgt, sodass es
zu Beeintrachtigungen in der

Funkkommunikation kommen
kann. Diese Grundversorgung an
Energie ist jedoch Garant fUr die
volie  Leistungsfahigkeit der
Einsatzkrafte und wirkt sich auch
nachteilig auf die Erreichbarkeit
und Mobilitat aus.

Seitens der Polizei Burgeniand ist
es unumganglich, in soich
schwerwiegenden Ernstfdllen die
Ruhe zu bewahren und ein
effektives Zusammenwirken mit
allen Rettungs- und Hilfs-
organisationen anzustreben.

Nur so kann dem Katastrophenfall
nachhaitig begegnet werden.
Dieser Blackout-Ratgeber und
gine zielorientierte Zusammen-
arbeit mit allen Helfemm tragen
sicher dazu bei, einer soichen
Bedrohung wirkungsvoll entge-
genzutreten.
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Mit Notfall- und Netzwiederauf- personelle und  technische

n e Z bauplanen fur den Krisenfall Hilfestellung leisten.
ger(stet Um im  (GroB-)Stérungsfall
mdglichst schnell die wichtigsten
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PLATTFORM
WASSER
BURGENLAND

Interessensgemeinschaft
burgentindischer
Wasserversorger

Plattform WASSER Burgenliand hat eine
Einsatzpartnerschaft zur Aufrechterhaltung einer
Trinkwasser-Notvarsorgung im Katastrophenfall
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D1 Dr. Herficska Helmut
Obmann der Plattform
Wasser Burgoniand
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Langer andauernde Stromausfalle

stellen _aber auch fir das Rote
Kreuz eine groBe Heraus-
forderung dar. Nachdem eigene
Tankstellen aus Kostengriinden
nicht zur Verfiugung stehen, ist

man auf _6ffentliche Tankstellen
angewiesen, was gerade bei

einem Blackout zu Engpassen
fuhren konnte. Daher wurden

Aettungsthenstetier 1§

e o e  €INfache MaBnahmen umgesetzt,

Lardesverband Burp A—
o rne e o] UM Zumindest einige Zeit lang den [l
Returgsdenst der end e

vl Rettungsbetrieb aufrechterhalten = =
e Katamtroptweron] prtargs vor 25

wnce s 7() KONNEN. Derzeit stehen fur den  [e=awen

Bawiitigung von 2 g von

cwwws »l  Rettungsdienst ca. 50 Fahrzeuge e
gt 3 oy
o v of  ZUr  Verfugung, _welche nach e

Detrild, aber mch Nl DesOnden

Dienstende vollgetankt abgestellt |2 G
werden. Dies bedeutet eine o>

Ind Vortahung

JJreibstoffreserve”  fir  einen | rees

Do Lbungen

Dienstbetrieb von zumindest 48 — | s« e

Jers Kednuzes im

72 Stunden oder gut 25.000 km. mm
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Brigadier Johann Luif
Militarkommandant des
Burgenlandes

Das Bundesheer im Burgenland
ist ein verlasslicher Partner, wenn
es um Sicherheit der Burgen-
landerinnen und Burgenlander
geht. Das haben wir in den letzten
Jahren bei den Naturkatastrophen
und vor allem beim Grenzeinsatz
jahrzehntelang bewiesen. Black
Out wird bei uns im

Militirkommando  Burgenland
analysiert, bearbeitet und die
Konsequenzen und Vorsorge-
planungen sind abgeschlossen.
Weiters mussen jetzt entsp-
rechende  Ableitungen  und
VorbereitungsmaBnahmen in
enger Kooperation mit den
Blaulichtorganisationen  durch-
geflihrt wer:

Osterreichischen  Bundesheer
(OBH) die militarische Landes-
verteidigung. Das OBH ist, soweit
die gesetzmaBige zivile Gewalt
seine Mitwirkung in Anspruch
nimmt, ferner bestimmt zum
Schutz der verfassungsmaBigen
Einrichtungen und ihrer

Planspiele Y hlanungen sind abgeschlossen. fufrecht-
sind essenzi A = : ng und
entsprechen We|terS mussen JetZt entSp- berhaupt
Vefbfzstseﬂg rechende  Ableitungen  und 'ngd L?ei
gese un . . HN n-
vorbereitete VorbereltungsmaBnahmeﬂ N Bhnlichen
Aviaufe mit fenger  Kooperation mit  den

katonsauiwgBlaulichtorganisationen  durch-|

Jeder Bijgefuhrt werden. _Entsprechender
Bezirkshaup] Planspiele und Ubungen dazu

vertrauen,

kommando 1IN essenziell. Nur so kdnnen die

Unfalle

Beim
b gilt der
ftar immer

Sicherstellurl entsprechenden Lehren gezogen, nt, wenn

Assistenzfah|
langer anda

VerbesserungsmaBnahmen um-

ge mit all
lie primar

quantitativer] gesetzt und bei einem Blackout Biaulicht-

Hinsicht
kann.

alvorbereitete und automatisierte| fordert,

Assistenz

Unsere GeslAblaufe mit geringem Kommuni-|,ss Hier
vergangener Kationsaufwand aktiviert werden. f seiner

ihren gesan] g wie
den Enel yivuuyen CUUT 1 e a1y G e 2gangigen
aufgebaut. Weite Teile der  Fahrzeugen oder schweren
lebenswichtigen, strategischen  Pioniergeraten und vor allem mit

Infrastruktur aber auch das
gesamte Gemeinwesen funk-
tionieren nur durch eine
verlassliche Energieversorgung.
GemaB Artikel 79. unserer
Verfassung obliegt dem

einer Uber langeren Zeitraum
durchhaltefahigen Truppe aus
Berufssoldaten und  Grund-
wehrdienern, der Osterreichische
Bevolkerung Schutz und Hilfe
leisten.

Ein ,Blackout” kdnnte aber auch
ganz gezielt durch einen direkien
Anschlag oder einen Angriff im
Cyber-Raum hervorgerufen
werden, um in Osterreich z.B.
Destabilisierung und Chaos zu
erzeugen. Das OBH versucht
tagtaglich durch entsprechende
nachrichtendienstliche Aufkiarung
allifallige Terrorangriffe vorab zu
verhindern. Aber auch im Wege
eines Assistenzeinsatzes zum
Schutz kritischer Infrastruktur
kann das OBH seine Krafte
praventiv direkt an Schutz-
objekten einsetzen oder
verdachtige Gebiete aufklaren
bzw. mobile Reserven bereit
halten, um weitere Anschiage auf
besonders wichtige Einrichtungen
der offentlichen Infrastruktur zu
verhindern oder abzuwehren.
Auch fir Operationen im
Cyberraum halt das OBH Krafte
und Mittel bereit, um derartige
Angriffe von vorneherein
abzuwehren oder gegen weitere
Cyber-Attacken zu verteidigen.

Durch ein ,Blackout” und seine
Folgen kann aber auch die
Funktionsfahigkeit des Staates,
beeintrachtigt sein. Hier kann das
OBH im Rahmen seines
verfassungsmaBigen Auftrages
auch  zur  Assistenz  zur
Aufrechterhaltung der Ordnung
und Sicherheit im
eingesetzt werden.

Innaran
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KEIN GRUND ZU_.UBERTRIEBENER ANGSI.
ABER VIELE GRUNDE FUR GUTE VORBEREITUNG.

tattung selbstver- ein sc
ht nur im Falle es
outs” Sicher-
{ochwasser,
ler Strah-
h einem

in ei-
inznahen
rke kon-

1 dazu i

ngere treff
n der Studiun
ibge- jetzt in Hé

ider den ersten Scl

BEI DER RICHTIGEN
VORBEREITUNG GEHT ES
NICHT NUR UM SICHERHEIT,
SONDERN AUCH UM DEN
PERSONLICHEN KOMFORT UND
DIE HANDLUNGSFAHIGKEIT.
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~ OSTERREICH IM
EUROPAISCHEN STROMNETZ

ANLAGEN IM HOCH- UND HOCHSTSPANNUNGSNETZ
DER AUSTRIAN POWER GRID AG czZ
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Bezirke und Statutarstidte (von Norden nach Siiden)
Einwohner KFZ-Kenn-

Bezeichnung Fliache (km?)

Neusiedl am See

Eisenstadt-Umgebung
Eisenstadt
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1. Januar 201622
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ZIVILSCHUTZ

KATASTROPHENSCHUTZ
IN OSTERREICH

OSTERREICH

Im Fall einer Katastrophe kommt es
auf das Zusammenspiel von Behor-
den, Einsatzorganisationen und -
hoffentlich gut vorbereiteten -
Burgerinnen und Burgern an. Das
Krisenmanagement in Osterreich
baut traditionell auf den drei Saulen
1) Vorkehrungen der Behorden, 2)
Vorkehrungen der Einsatzorganisa-
tionen und 3) Vorbereitung der Men-
schen (Selbstschutz) auf.




ZIVILSCHUTZ

KATASTROPHENSCHUTZ
IN OSTERREICH

OSTERREICH

WER HILFT IN OSTERREICH?

SOFORTMASSNAHMEN

FICHTIGE UND NOTVERSORGUNG

NOTRUFNUMMERN Alle ésterreichischen Hilfsorganisatio-
nen sind daflr geristet, im Katastro-
phenfall Soforthilfe zu leisten. Diese
besteht neben der medizinischen Ver-
sorgung von Verletzten und der Vertei-
lung von Hilfsglutern auch in der psy-
chologischen Hilfe fiir die Betroffenen

+ Feuerwehr: 122

« Polizei: 133

+ Rettung: 144

» Euro-Notruf: 112

« Arzte-Notdienst: 141

+ Gasgebrechen-Notruf: 128 und ihre Angehdrigen. Im Falle eines.
+ Bergrettungsdienst: 140 Blackouts besonders wichtig: Die Hilfs-
« Stromstorung: 0800 500 600 organisationen sind auch mit Notstrom-

aggregaten ausgeristet.
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ZIVILSCHUTZ

MOGLICHE FOLGEN
— EINES BLACKOUTS IM HAUSHALT

INFORMATIONSQUELLEN
TROTZ STROMAUSFALL

Um sich abzulenken beziehungsweise

um zu erfahren, wie lange das Blackout
dauern wird, ist die erste Intention, den
Fernseher aufzudrehen. Es bleibt aber
bei dem Gedanken. Keine Stromzufuhr
bedeutet auch kein Fernsehen. Zumin-
dest das Radio funktioniert noch, wenn
es einen Batterie- oder Dynamoantrieb
hat. Eine weitere verlassliche Informa-

tionsquelle befindet sich ebenfalls in
Form eines Radios in lhrem Auto.
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VERSORGUNG
MIT TRINKWA c<EP
Obwohl! die Trink
regional sehr unter
ist, kann man dawvc
die Versorgung Ube
ist, wo Pumpen fi ®
tem verwendet we | _

das Trinkwasser at =—'
gen stammt, in Hox p——

melt wird und dah:t
Energie verteilt we
Versorgung auch b
ger gesichert. Wo ¢
oder baulichen Gegowe v oo
nicht zulassen, stehen zum Teil fir den
Notfall besonders leistungsfahige Not-
stromaggregate bereit.

MOGLICHE FOLGEN
EINES BLACKOUTS IM HAUSHALT

AUCH DAS NUTZWASSER
BLEIBT WEG

Neben dem Trinkwasser ist auch das
Wasser, das wir zum Waschen, zum
Heizen oder flr die WC-Spilung benut-
zen, von einem Blackout betroffen. Das
betrifft private Haushalte ebenso wie 6f-
fentliche Einrichtungen. Krankenhauser
verfligen Uber Notstromaggregate, die
in der Regel einen Betrieb Uber mehrere
Tage aufrechterhalten kénnen. Private
Haushalte sind in den meisten Féllen
weniger gut vorbereitet.




ZIVILSCHUTZ

Y\ MOGLICHE FOLGEN
B EINES BLACKOUTS IM HAUSHALT

ES KANN
SEHR KALT WERDEN

Von Kamin- und Kachelofen abgesehen,

brauchen unsere Heizungen und Herde
in der Regel Strom.

Das Warmen und Kochen von Speisen
mit E-Herden, Mikrowellen-Geraten
oder elektronisch gesicherten Gasher-
den ist bei einem Blackout nicht mehr
moglich. Das kann vor allem in Haushal-
ten mit Kindern binnen Stunden zu einer
ernsten Herausforderung werden. Nicht
unterbrochen ist zunachst die Gaszu-

fuhr far Gasherde, sofern diese Gerate
nicht elektronisch gesichert sind. W W

Martin Haas
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KRISENSICHERER HAUSHALLI.
GUTE VORBEREITUNG BEGINNT ZU HAUSE.
B § > _—

Haltbare Lebensmittel, genug Trinkwasser und alternative Lichtquellen sind die Mindestausstattung.



KRISENSICHERER HAUSHALT.
GUTE VORBEREITUNG BEGINNT ZU HAUSE.

LEBENSMITTEL

Fisch /Fleisch
« Fischkonserven
+ Konservendosen
(z.B. Bohnen mit Speck)
« Fertiggerichte
(nichts Tiefgekiihltes)
« Aufstriche

Getreideprodukte

« Teigwaren

« Zwieback und
Knackebrot

+ Brot
(vakuumverpacth; Ay

Getranke

+ Mineralwasser

« Frucht-, Gemusesafte
(Sirup und Saft)

+ Tee, Kaffee, Kakao

(in Pulverform und Reis, Weizen, 'ﬁ"&‘c’“ﬁ-'. :So;zt,izges
Dosen) Mehl, GrieR S - Honig
Haferflocken + Speiseol

| AT .

« Suppen (Pulver und Dosen)

i + Schokolade und
Milchprodukte chokolade un

5 Traubenzucker
+ Haltbarmilch o Fudker
« Milchpulver . Gewiirze

« Hartkase

L
et T2
Pl T
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KRISENSICHERER HAUSHALT.
GUTE VORBEREITUNG BEGINNT ZU HAUSE.

TIPP:

Kontrollieren Sie regelmalig
das Ablaufdatum der Lebens-
mittel und verzehren Sie diese
rechtzeitig. Denken Sie daran,
die verzehrten Produkte zu er-
setzen. Fur Babys und Kleinkin-
der treffen Sie auch dem Alter
und Bedarf der Kleinen entspre-
chende Vorkehrungen. Wenn
Sie Haustiere haben, denken
Sie auch an diese. Einen Vorrat
an Tiernahrung legt man am
besten in Dosenfutter an.

EINE BEQUEME ALTERNATIVE:
Notvorrate, die 15 Jahre und
langer haltbar sind, konnen in
Fachgeschaften erworben wer-
den. Sie zeichnen sich durch
eine einfache Lagerung und ra-
sche Zubereitung aus. Nachteile
sind zum einen relativ hohe An-
schaffungskosten, zum anderen
sind es keine Lebensmittel im
herkommlichen Sinn, und diese
Nahrungsart wird zum Symbol
fur die Krise.
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KRISENSICHERER HAUSHALT.
GUTE VORBEREITUNG BEGINNT ZU HAUSE.

KORPERPFLEGE- UND
HYGIENEPRODUKTE

« Zahnburste und Zahnpasta

« Seife, Duschgel,
Haarshampoo

+ Desinfektionsspray

« Binden und Tampons

+ Rasierzeug

+ Reise-Waschmittel

+ Toilettenpapier

« Miullbeutel

e
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GESUNDHEIT

« Autoapotheke
nach O-Norm

+ Vom Arzt verschriebene
Medikamente

+ Schmerzstillende Tabletten

+ Fiebersenkende Mittel

« Mittel gegen Durchfall und
Verdauungsstorungen

« Vitaminpraparate

« Desinfektionsmittel zur

Haut- und Wunddesinfektion

+ Verbande und Pflaster

« Wund- und Heilsalbe

« Fieberthermometer

+ Pinzette

« Ersatz- oder Reservebrille
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KRISENSICHERER HAUSHALT.
GUTE VORBEREITUNG BEGINNT ZU HAUSE.

ﬁgﬁ?g&?t’;’q i FUR DEN SICHEREN
KOMMUNIKATIONSMITTEL HAUSHALT
: + Ersatz- oder Reservebrille
3 + Benotigte Medikamente
. Taschenlampe + Loschdecke
+ Zunder oder Feuerzeug « Rauchmelder
* Warme Kleidung + Verbandskasten

+ Regenschutzkleidung
+ Feste Schuhe

+ Notproviant

+ Thermosflasche

+ Hygieneartikel

+ Taschenmesser

+ eventuell Handy

T,

« 2 Taschenlampen (Batterie-
oder Dynamoantrieb)

« Kerzen

« Zunder, Feuerzeug

« Campingkocher

+ Radio (Batterie- oder
Dynamoantrieb)

+ Reservebatterien

Info-Broschiiren unter siz.cc




STROM SELBER
PRODUZIEREN
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STROM SELBER
PRODUZIEREN

Mobiles Notstromaggregat

Foto: iStockphoto

STROM BEI STROMAUSFALL

+ Wichtige offentliche Einrich-
tungen, Einsatzorganisatio-
nen und auch Unternehmen
verfugen uber professionelle
Notstromaggregate, um die
Sicherheit gewahrleisten und
einen Notbetrieb aufrecht-
erhalten zu konnen.

+ Im Privateinsatz ist die wirt-
schaftliche Sinnhaftigkeit zu
hinterfragen. Sehr oft sind
ihr Betrieb und die damit ver-

bundene Lagerung von Treib-
stoff nicht erlaubt.
Sonderfalle sind preisgtinsti-
ge Zapfwellen-Generatoren,
die etwa von Zugmaschinen
(z.B. Traktoren) angetrieben
werden und etwa fur land-
wirtschaftliche Betriebe sinn-
voll sind, beispielsweise fur
den Betrieb von Melkmaschi-
nen oder die Stall-Beluftung
in der Massentierhaltung.

s, WZYESHUTZ
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STROM SELBER
PRODUZIEREN

Spannungswandler
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ZIVILSCHUTZ

WAS RAT DER NOTFALL-PSYCHOLOGE?

. e EIN GESPRACH MIT DEM NOTFALLPSYCHOLOGEN ING. MAG. GERHARD CECIL

Langfristige Stromausfalle bedeu-
ten eine kollektive Stresssituation
und manchmal einen tiefgreifen-
den Bruch mit den erwarteten Le-
bensbedingungen. Der Stromaus-
fall tritt immer plotzlich, ohne jede
Vorwarnung ein und seine Dauer ist
ungewiss. All das und viele andere
Aspekte erschweren den Umgang
mit einer solchen Situation. Aber
trotz Stromlosigkeit funktionieren
noch viele Dinge ganz gut, vielleicht
besser als je zuvor: Eigenverant-
wortung, Nachbarschaftshilfe und
Selbsthilfefahigkeit.

Die Krisensituation durchzudenken, hilft, im Ernstfall gelassen zu reag Martin Haas

Schulungsreferent




ZIVILSCHUTZ

WAS RAT DER NOTFALL-PSYCHOLOGE?

— e EIN GESPRACH MIT DEM NOTFALLPSYCHOLOGEN ING. MAG. GERHARD CECIL

Kann man sich seelisch auf solche

Ausnahmesituationen vorbereit
Mag. Cecil: ,Ja, man kann sich

bereiten! Zunachst ist es wichtig, |

fallszenarien durchzudenken. Sich
zu fragen, wie die eigene Situatio

der Familie und im eigenen Haus .
aussehen wirde.
Man kann aber noch mehr tun. Eg
wichtig, Krisensituationen auch ,du
zufihlen’ und sich selbst klarzu
chen, wie die Gefihlslage in solc
Situationen aussieht.

Decken und heiRe Getranke helfen im Notfall.
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KEIN GRUND
ABER VIELE GRUNDE

NIC
S
PERS
DIE

AlIC NCTERREICUC REWALUDRTH

WICHT
NOTRLU

Feue
Poliz
Rett
Euro
Arzt
Gasg
Berg
Stro

WICHTIG!
Kontrollieren Sie sc
dem Stromausfall,
Gerate und Maschij
Backrohr, Sagen us
schaltet sind. Gibt ¢
Strom und sie sind
kann es zu Unfallen

Eine nicht abgedre%

platte kann zum B
Haus in Brand setz

WAS TUN

Wasser- und Essensvorrate
anlegen und frisch halten
Wasser sparen! Verbrauch
auf das Notwendigste
beschranken. Achtung:
WC-Spulungen belasten das
Abwassersystem.
Vorbereitend in Isolierung
der Fenster und Turen und
die Warmedammung der
Gebaude investieren
Vorbereitend prufen, ob die
Anschaffung eines Not-
stromaggregates sinnvoll ist
Im Ernstfall Wohnraume so
lange wie moglich warm hal-
ten. Achtung beim Luften!
Decken und warme Kleidung
griffbereit halten

Wenn méglich, Ofen mit Ka-
minanschluss aktivieren. Fur
Brennmaterial vorsorgen.
Nachbarschaftshilfe leisten
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